Bytow dnia, 28.2009r.
INFORMACJA NA TEMAT GRYPY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytowie informuje o
zblizajacym sk wzrdicie zachorowé na gryg, przewiduje sjize nasipi to w
okresie koniec stycznia do potowy marca 2009 r.

PAMIETAJ, JEDYNA SKUTECZNA METODA SWOISTEJ
PROFILAKTYKI JEST SZCZEPIENIE PRZECIWKO GRYPIE.

NIE ZWLEKAJ, ZASZCZEP SIE !!!

GRYPA jest osty , bardzo zardiwa chorola, szeraca sic droga
kropelkows.

Osoby szczegoblnie nai@ne na grypi jej powiktania , to;
Osoby powyej 50 rokuzycia dorali i dzieci z chorobami przewlektymi
(uktadu oddechowego, uktaduakenia, nerek , atroby) .

Szczepic Sk p/grypie unikniesz zachorowania na grygpszczegolnie
powiktan , takich, jak;

Bakteryjne zapalenie ptuc

Pogorszenie przebiegu chorob przewlektych

Powiktania ze strony ptuc i serca
Okoto 90 % zgondw zwrzanych z gryp dotyczy osob powaej 65 rokuzycia

Skutecznéé szczepienia przeciw grypie w grupie zdrowych osoy:zej
65 rokuzycia ocenia sina 70-90%. Szczepienia to najskuteczniejsza metoda
zapobiegania zachorowaniom na gryge) ciezkim powiklaniom. Najlepiej
szczept sic przed sezonem epidemicznym- wrzeési@adziernik a take w
listopadzie, grudniu, styczniu i lutym czy nawetnarcu.

W Polsce szczyt zachorowaa gryg ma miejsce midzy styczniem a
marcem. Przed pogliiem decyzji 0 szczepieniu skonsultuy gilekarzem.
Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji ChorobGEC ) zaleca poddawanie
si¢ szczepieniom ochronnym przeciwko grypie sezonoldefyczy szczegolnie
0s0b z grup ryzyka , ciemmiych na choroby przewlekte, osob starszych aetak

pracownikow staby zdrowia.
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