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. STRZEZ SIE KLESZCZY!

Kleszcze, to drobne pasozytnicze pajgczaki zywiace si¢ krwia,
ktore moga przenosi¢ drobnoustroje chorobotworcze wywolujace

kleszczowe zapalenie mézgu i borelioze.
Wystepuja w lasach, parkach, ogrodach oraz w wysokich trawach
Do zakazenia dochodzi podczas wysysania krwi.

BORELIOZA

Wywotana przez bakteri¢ kretka boreliozy. Niebezpieczenstwo
zapadnigcia na nia zwiazane jest z pasozytowaniem kleszcza,
zarazonego w/w bakteria, w skorze czlowieka, badz niewlasciwym
postepowanie przy jego usuwaniu.

Nie przegap objawow:
- zmiany skornej w postaci plamy z charakterystycznym czerwonym
brzegiem 1 przejasnieniem w srodku zmiany (zaczerwienienie
to wystepuje zwykle w miejscu ukaszenia 1 rozszerza si¢ przez kilka
dni lub nawet tygodni, po czym znika);
- goraczka;
- 0g0lne rozbicie;
- bole miesniowe.

U os0b nieleczonych, po kilku miesiacach wystapi¢ moga
nawracajace objawy zapalenia stawow, zmiany w ukladzie
nerwowym, w tym sztywnos¢ karku, bole gtowy, porazenie migsni
twarzy, niedowlad konczyn oraz zaburzenia psychiczne. Czasem
moze wystapi¢ zapalenie migsnia sercowego lub osierdzia. Moga
roOwniez pojawic si¢ zmiany skorne.

U niektorych osob borelioza moze przebiega¢ bezobjawowo,
a jedynym dowodem przebycia zakazenia sa dodatnie odczyny
serologiczne krwi lub plynu moézgowo - rdzeniowego
wykrywajace przeciwciala anty-Borelia.



KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM)

Wywotane przez wirusa 1 odpowiada objawom zapalenia opon
mozgowo — rdzeniowych.

W przeciwienstwie do boreliozy przeciw Kleszczowemu
Zapaleniu Mozgu istnieje mozliwos¢ zaszczepienia sig.
O szczepionke zapytaj swojego lekarza.

PAMIETAJ

Aby unikna¢ kontaktu z kleszczem podczas pobytu na tonie
naturuy nalezy zaktadac:
- pelne buty,
- dlugie spodnie, opasujace Scisle kostki,
- koszulg z dtugimi r¢kawami 1 ciasno przylegajacymi mankietami,
- kapelusz.

Warto rowniez spryskac si¢ preparatami przeciw kleszczom,
dostgpnym w aptece bez recepty.

Po powrocie nalezy dokladnie obejrze¢ cale cialo w celu
poszukiwania malutkich czarnych punkcikow czyli kleszczy.

USUWANIE KLESZCZA

Zauwazonego kleszcza nalezy jak najszybciej usunad,
gdyz zmniejsza si¢ wowczas ryzyko zakazenia. Najlepiej zglosic¢
si¢ do chirurga, ktory usunie go w catosci.

Mozna rowniez usuna¢ kleszcza samemu chwytajac
go penseta jak najblizej skory 1 delikatnie wyciagajac, badz tez przy
uzyciu specjalnej strzykawki, w ktora zaopatrzy¢ si¢ mozna w aptece.

Nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancja, gdyz duszgcy
si¢ wowczas kleszcz wymiotuje i wraz z wymiocinami
moze wprowadzi¢ do naszego organizmu chorobotworcze
drobnoustroje!

Przed wyjazdem na wakacje uswiadom swoje dziecko
o chorobach przenoszonych przez kleszcze!



