W zwiazku z obchodami ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”,

ktoremu w tym roku przyswieca hasto ,,Plec, a tyton”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytowie postanowit
zorganizowac kilka akcji prozdrowotnych, ktorych celem jest zwrdcenie wigkszej

uwagi spoteczenstwa na szkodliwo$¢ dymu tytoniowego.

Dnia 29 maja w czasie trwania festynu Filipiada pracownicy Powiatowe]
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bytowie bezptatnie wykonywa¢ beda
pomiary cisnienia tetniczego krwi, pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu
oraz beda rozdawane materialy dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu.
Dnia 31 maja w kilku lokalach gastronomicznych w Bytowie obowiazywac¢ bedzie
zakaz palenia tytoniu.

Do wspolpracy zaprosiliSmy mtodziez szkot ponadgimnazjalnych, ktéra 31
maja zorganizuje w swoich szkolach wystawy dotyczace szkodliwosci palenia
tytoniu. Pomyst na zorganizowanie wystaw zrodzit si¢ z troski o edukacj¢ dzieci
i mlodziezy z zakresu profilaktyki antytytoniowej. Szkodliwe oddziatywanie
zwiazkow zawartych w dymie tytoniowym zagraza zaré6wno osobom czynnie
palacym tyton jak i osobom niepalacym przebywajacym w ich towarzystwie.
Niebezpieczenstwo zwigzane 2z zachorowaniem na choroby odtytoniowe,
tj. choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego i nerwowego, jest tym wigksze
im dtuzej trwa ekspozycja na dym tytoniowy. Stad tez u dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach uzaleznionych od tytoniu znacznie czg$ciej wystepuje astma, czy tez

infekcje gornych drég oddechowych 1 ucha srodkowego.



