Informacja ECDC
na temat konieczno $ci szczepie n przeciwko grypie sezonowej u 0séb

z grup podwy zszonego ryzyka i pracownikéw stu  zby zdrowia w krajach UE

W ostatnich tygodniach grudnia liczne kraje zachodniej i potudniowej Europy poinformowaty
0 znacznym wzroscie liczby zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i ostrych zakazen
uktadu oddechowego. W 3 z tych krajow - Irlandii, Portugalii i Wielkiej Brytanii - liczba
konsultacji lekarskich byta znacznie wyzsza niz zarejestrowana w szczycie zachorowan

podczas poprzednich 2 sezonéw zimowych.

W tym sezonie rozpoznawano przede wszystkim zakazenia wywotane wirusem grypy typu A
H3N2. Szczep ten wywotal ostrg epidemie w ostatnim sezonie (2007/2008)
w Ameryce Poéinocnej, a takze w czesci pétkuli potudniowej w sezonie zimowym 2008.
Doswiadczenia z poprzednich epidemii wskazuja, ze wirus grypy A H3N2 powoduje

zachorowania o ciezszym przebiegu niz wirusy typu A HIN1 i wirusy typu B.

Opierajac sie na charakterystyce antygenowej i genetycznej wirusa kragzacych uznano, ze
wirusy znajdujgce sie w tegorocznej szczepionce przeciwko grypie odpowiadajg wirusom
krazacym w srodowisku. Szczepionka ta wiec stanowi skuteczng ochrone przed

zachorowaniem lub przynajmniej pozwoli na znaczne ztagodzenie przebiegu choroby.

Poniewaz rozprzestrzenianie sie epidemii grypy z Europy zachodniej na Wschod byto
dotychczas obserwowane przez wiekszosé sezondédw epidemicznych (ale nie wszystkich)
dlatego prawdopodobne jest, ze w nadchodzacych tygodniach grypa sezonowa bedzie

rozprzestrzeniata sie i nasilata w srodkowej, wschodniej i pétnocnej Europie.

Uwzgl edniajac powy zsze ECDC zaleca poddawanie si e szczepieniom ochronnym
przeciwko grypie sezonowej. Dotyczy to szczegOlnie 0s0b z grup ryzyka - cierpi gcych
na choroby przewlekle i starszych, a tak ze pracownikow stu zby zdrowia. Ponadto
osoby, ktére zachorowaly powinny uda ¢ sie do lekarza i unika € bliskiego kontaktu z
innymi osobami. Wszyscy powinni przestrzega € podstawowych zasad higieny tj.
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