Talal®

Stypendia dla doktorantow

Imie i nazwisko: Jakub Czaja

Uczelnia, wydziat: Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmacji
Tytut, imie i nazwisko promotora: Dr hab. Anna Lebiedzinska

Stuzbowy adres mailowy i /lub www.aktywnadieta.pl
adres strony www doktoranta:

Tytut pracy doktorskiej: .,Bromatologiczna ocena czynnikbw optymalizujacych diete
0s06b aktywnych fizycznie”

Zakres prowadzonych badan: Prowadzone badania majg charakter wieloaspektowy i
uwzgledniajg takie obszary jak:
« Sposo6b zywienia 0s6b aktywnych fizycznie;
« Suplementacja diety;
« Wartos$¢ odzywcza produktow spozywczych;
« Glikemia popositkowa (po i bez wysitku);
« Wydatek energetyczny podczas wysitku.

Branza oraz oferta i obszar Zywienie sportowcow i 0sob aktywnych fizycznie, zywienie i
wspotpracy partnerskiej: aktywnos¢ fizyczna osob otytych

Oferta kierowana jest do osrodkéw, klubow oraz firm

funkcjonujgcych w  obszarach dziatalnosci  sportowo-

rekreacyjnej, sanatoryjno-uzdrowiskowej oraz promujgcych
zdrowy styl zycia i kulture fizyczna, takich jak:

1. Kluby sportowe;

2. Osrodki sanatoryjno-uzdrowiskowe oraz centra Wellness i
SPA;

3. Firmy zwigzane ze srodowiskiem sportowym,;

4. Producenci zywnosci i suplementow diety.

Oferta zaktada:

e Stworzenie  jasnego i Zrozumiatego programu
zywieniowego, ktdry mogitby zosta¢ wykorzystany przez
kluby sportowe oraz srodki promocji zdrowia w celu
optymalizacji uzyskiwanych efektéw;

» Stworzenie skutecznego programu treningowego dla oséb
z nadwagq i otyloscig oraz osOb o réznym poziomie
aktywnosci fizycznej;

» Konsultacje dotyczace wartosci zdrowotnej zywnosci oraz
suplementéw diety.
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