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REGULAMIN
Wyscigow plywackich dookola mola TIMEX CUP 2010

pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu

1. Cel 1 zdania.
B popularyzacja ptywania dtugodystansowego na morzu
B« Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie.
3. Terminy:
31.07.2010r. /sobota/ / godz. 12.00.
14.08.2010r. /sobota / godz. 12.00.
28.08.2010r./sobota/ godz. 12.00.
4. Zapisy:
Prowadzone bedg w dniu wyscigu w godz. 10.00. — 11.45. na plazy przy wejsciu nr 19
w ,,Black Pearl” .
5. Miejsce:
B start - przy molo od strony Lazienek Péinocnych
B meta - przy molo od strony Lazienek Potnocnych
B dystans - ok. 1000 m.
6. Uczestnictwo:
W Wyscigu Ptywackim dookota Molo uczestniczy¢ moga osoby, ktore:
B uzyskaty pomys$lny wynik badan lekarskich
B zlozyly pisemne o$wiadczenie o dobrowolnym uczestnictwie w zawodach bez
wszelkich roszczen prawnych oraz w wyscigu startujg na ich odpowiedzialnos¢ i1 z
tytutu tego nie beda wnosi¢ zadnych roszczen wobec organizatorow w przypadku
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniklego ze startu w wyscigu.



B podporzadkuja si¢ decyzjom Komisji Sedziowskiej, specjalnie w zakresie
przestrzegania trasy wyscigu pod sankcja dyskwalifikacji.
B osoby niepelnoletnie muszg zglosic si¢ pod opieka osoby dorostej /rodzic, trener/
7. Kategorie:

- 1994 i mtodsi

- 1993 -1984

- 1983 -1974

- 1973 - 1964

- 1963 - 1954

- 1953 i starsi

- OPEN

/osobno prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet 1 mezczyzn/
UWAGA !

Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest udzial w niej co najmniej
3 uczestnikow /jezeli jest mniej, to uczestnik klasyfikowany jest w kategorii mtodszej/
8. Punktacja /kat. OPEN/:
I'msc. - 11 pkt. , I -9 pkt., I - 8 pkt. , [V-7p., V-6p., ..., X — 1 pkt.
O koncowej klasyfikacji decyduje suma punktéw uzyskana w dwoch lepszych startach
/przy jednakowej ilo$ci punktéw o wyzszej lokacie decyduje lepsze miejsce w ostatnim
wyscigu, aby by¢ klasyfikowanym nalezy wzia¢ udziat przynajmiej w dwoch
wyscigach/
9. Przepisy techniczne:
B zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dn. 06.05.1997r. w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa
0sob
przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ 1 uprawiajgcych sporty wodne.
B uczestnicy wyscigu ptywackiego nie mogg korzysta¢ z ptetw, regkawic gumowych,
pianek oraz innego pomocniczego sprzetu sportowego.
B przed startem pozwala si¢ na pokrycie powierzchni ciala substancjg zabezpieczajaca
przed obnizeniem temperatury ciala w wodzie
B wyscig odbedzie sie:
- przy stanie zatoki do 3 %B i temp. wody nie nizszej jak 17 %C
10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja S¢dziowska powotana przez
organizatora zawodow.
11. Nagrody:
Po kazdym wyscigu:
- zamsc. [-III w kat. — medale
- zamsc. [-IIl w kat. OPEN - puchary
- za ukonczenie rywalizacji
- losowanie nagrod-niespodzianek wsrod uczestnikow imprezy
Za msc. [-V w koncowej klasyfikacji kat. OPEN
12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas imprezy.



